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Esportes
em debate

Jlison Carlos Souza

Esporte e Lazer|

A pelo menos trés anos e meio acompanho
os investimentos que a empresa Trombini faz
no esporte e lazer no bairro Jardim América e
em todo municipio. A empresa adotou no bairro
Jardim América a Praga XV (popular capio), ¢
neste espaco instalou uma quadra de areia, um
parquinho com balangas e gangorras. Neste dias
de verdo tem sido um étimo espago para os mo-
radores desse bairro. A mais ou menos quatro
meses atras a Trombini realizou reforma da qua-
dra de areia e alambrado e nessa semana refor-
mou o parquinho.

Esporte e Lazer Il

Além dessa acdo, a Trombini manter em
parceria com o SESI o Projeto Esporte Solidi-
rio. Apdia mensalmente hd pelo menos 5 anos
o Projeto Cidadio do Futuro de Karaté-da, de-
senvolvido pela Associagao Vital Fraiburgo e ha
quase 3 anos o Projeto Esporte Bemlegal, desen-
volvido pela Assodacio Paulo Freire de Educa-
¢ioe CuFtu.m Popular de Fraiburgo - APAFEC.

Esporte e Lazer Il

Preocupado com os poucos espacos de esporte
e lazer que nosso municipio dispde, gostaria de
usar essa coluna para fazer alguns alvitres 4 mu-
nicipalidade e ao novo superintendente da Fun-
dagio Municipal de Esportes — FME. Ji passou
da hora da prefeitura e a FME, fazerem sua par-
te, melhorando ainda mais a Praca XV (popular
capdo) no Jardim América, com agbes pontuais
e de baixo investimento pelo custo beneficio que
trario de forma direta aos moradores dos bairros
Jardim América, Sio José e porque nioc a toda a
comunidade fraiburguense. Sugestio 1: Que seja
instalada iluminacio entre as ;urﬁfus:;res e sobretudo
na quadra de areia que ji existe no local. Sugestio
2: Que seja construido muro de contensio nos
barrancos em toda a extensdo da praga, evitando
a erosdo e a queda de drvores. Sugestao 3: Que seja
construida calgada em toda a extensio da Praga
XV, a ser utilizada para caminhadas e corridas.

Esporte e Lazer IV

Com os investimentos baixissimos sugeridos,
a comunidade frai ense teria mais um espa-
¢0 para praticar corridas e caminhadas, esses dl:;?s
exercicios fisicos geram os seguintes beneficios:
Diminui as taxas do mau colesterol (LDL) e estimu-
la a produgio do bom colesterol { HDL), Fortalece
ossos prevenindo osteoporose. Ajuda a controlar
o estresse (stress). Torna o sono mais agradaivel.
Diminui a ansiedade O organismo melhor condi-
cionado, melhor oxigenado permite uma vascu-
larizacio do cérebro muito mais eficiente e por
conseqiiéncia aumentando o grau de agilidade do
raciocinio e sua fungio intelectual, levando a um
melhor desempenho nas tarefas e atividades que
exipem discernimento, reflexdo, andlise e solugio
de problemas, maior agilidade para tomadas de
decisio, E por fim diminuird os investimentos em

a saide publica. Pensem nisso senhores gestores!

Contatos: jilsoncarlos@yahoo.com.br
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Escola Fidélis Fantin é vice-campea

Equipe sub-13 feminino
foi o destaque da com-
peticao em Fraiburgo

Barbara Sales
barbara@acoluna.com.br

Videira — A equipe de
futsal feminino da Escola Fi-
délis Fantin foi a vice-cam-
ped da categoria sub-13 da
Oliza, de Fraiburgo. O jogo
final aconteceu na quinta-
-feira (9) e 0 bom resultado
veio para coroar o trabalho
realizado pela equipe duran-
te as férias escolares.

“Durante as férias nos
ndo paramos o trabalho.
Eu e a professora Ritcheli
Brito treinamos a equipe e
o resultado estda ai. Esta-
mos muito felizes™, disse a
professora Arlete Sonego.

A equipe videirense
venceu todos 0s jogos e so

perdeu na final, diante da
equipe do Kindermann, de
Cacador, da escola Marlon
Olsen. “As nossas adver-
sarias eram muito fortes.
Uma equipe de nivel. Mas
as NOssas meninas se com-
portaram muito bem, e o
jogo foi bem disputado.
Perdemos pelo placar de 6
a 47, contou Arlete.
Segundo a professora,
esse foi o primeiro cam-
peonato fora de Videira
das meninas que treinam
juntas ha trés anos. “0 re-
sultado foi excelente. As
equipes participantes sdo
nivel de Jesc. E elas foram
o destaque da competi¢io.
Apos o jogo final o técnico
da equipe do Kindermann
veio nos parabenizar pelo
bom jogo que fizemos”,
De acordo com Arlete,
o técnico adversdrio ficou
interessado em promover
um intercimbio com a es-
cola para que algumas atle-

Meninas de Videira foram vice-campeé da Oliza

tas possam fazer parte da
equipe cagadorense neste
ano. “Eles ficaram bastante
interessados nas meninas e
querem indicagio de algu-
mas atletas para jogar ld e
integrar a equipe deles na
disputa pelo campeonato
estadual”, destacou.
“Quero  parabenizar

as nossas atletas Edia-
ne, Milena, Eduarda, Ga-
briella, Fernanda, Evelyn,
Agatha, Aléxia, Isabelli,
Kdssia, Danielle, Karolina
e a goleira Ana Paula que
foi considerada a destaque
da partida final. Todas fi-
Zzeram um otimo trabalho™,
completou Arlete.

Imprensa lidera 42 Copa Integracao

Videira — Comegou
na noite de segunda-feira
(13) no Ginasio Municipal
Padre Bruno Polkom a dis-
puta da 4* Copa Integragio
Total Sports.

Trés jogos foram
realizados no tradicional
campeonato de futebol de sa-

Foto: Tiago Avila/Divulgacin

Equipe da Imprensa saiu na frente na competigao

ldo. O jogo de abertura teve
oempateem | a | entre a
Policia Militar e a equipe do
Corpo de Bombeiros.

O segundo jogo, entre
FMEV/Prefeitura e Forum/
OARB, ja foi mais movimen-
tado e terminou com a vito-
ria do Forum/OAB por 4 x 2,

mesmo placar que a equipe
da Imprensa venceu a CDL/
Aciav, favoritos ao titulo.

Com o resultado, a
Imprensa lidera o cam-
peonato por ainda nio ter
nenhum cartdo amarelo na
competigio,

A prixima rodada da 4°

 BoDL

Copa Integragio que acon-
teceria na proxima segunda-
-feira (20) foi adiada para
uma nova data devido ao
teriado do Carnaval.
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